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3 ° CICLO do Ensino Basico (Decreto - Lei n.° 139/2012, de 5 de julho)

O presente documento divulga informagao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia final
do 3.° Ciclo da disciplina de educag¢@o Fisica, a realizar em 2015, nomeadamente:

* Objeto de avaliagdo

» Caracterizagdo da prova

» Critérios gerais de classificagdo

» Material

* Duragao

Objeto de avaliagido

A prova avalia o conjunto de aprendizagens e competéncias especificas da disciplina de

Educacao Fisica, definidas para o final do ciclo a que respeita.

Caracterizagdo da prova

O exame de equivaléncia a frequéncia de Educagdo Fisica (modalidade escrita) ¢ aplicavel a
todos os alunos do 9° ano de escolaridade, que estdo abrangidos por atestado médico de longa
duragdo. A prova € constituida por quatro grupos sendo o ultimo um tema de desenvolvimento.
Nos grupos I, II e III, as questdes sao de Verdadeiro ou Falso, escolha Multipla,
correspondéncias ou de resposta direta. A cotagdao da prova corresponde a um total de 100

pontos.

Modalidade escrita:

N°DEITENS |Cotacao
POR GRUPO

CONTEUDOS / APRENDIZAGENS E COMPETENCIAS
por grupo

GRUPO 1
Fisiologia 5 10




GRUPO 11

Jogos Desportivos Coletivos
Futebol

Basquetebol

Andebol

Voleibol

40 60

GRUPO 111
Desportos Individuais
Atletismo

Ginastica

22 20

GRUPO 1V
Tema de desenvolvimento 1 10

Critérios gerais de classifica¢io

Modalidade escrita

Grupo 1 - FISIOLOGIA
0 aluno define corretamente os conceitos basicos sobre os contetidos solicitados.

Grupo I - DESPORTIVOS COLECTIVOS e Grupo III - DESPORTOS INDIVIDUAIS.

0 aluno identifica corretamente os conceitos basicos sobre os contetdos solicitados.

0 aluno identifica conceitos e explicita corretamente os procedimentos adequados face as
questoes apresentadas.

Objetividade e capacidade de sintese.

Uso de terminologia adequada de natureza cientifica.

Grupo IV - TEMA DE DESENVOLVIMENTO.
Objetividade e capacidade de sintese.

Uso de terminologia adequada de natureza cientifica.

Material
Modalidade escrita: Caneta
Duracio

Modalidade escrita — 45 minutos

Barreiro, 8 de Maio de 2015
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Modalidade pratica:

CONTEUDOS / APRENDIZAGENS E COMPETENCIAS

N° DE ITENS
POR GRUPO

Cotacao

por grupo

Categoria A Futebol

Elementos Técnico - Taticos:
- Realiza com corre¢io e oportunidade os padrdes das agdes:
condugio e execugdo controlada sem perda da bola, drible e remate.

30 pontos

Categoria A Basquetebol

Elementos Técnico - Taticos:

- Realiza com corregdo e oportunidade os padrdes das acgdes: drible
de progressdo, langamento na passada e langamento em apoio, e,
execucdo controlada sem perda de bola

30 pontos

Categoria A Voleibol

Elementos Técnico - Taticos:

- Realiza com corregdo e oportunidade os padrdes das agdes: passe
controlo, passe de frente, manchete, servigo por baixo e servigo por
cima

30 pontos

Categoria B Atividades Gimnicas

Opciio A

Ginastica no solo

- Rolamento em frente de pernas fletidas e juntas

- Rolamento a retaguarda com pernas fletidas e juntas
- Roda

- Posigdo de Equilibrio: Avido

- Posigdo de Flexibilidade: Ponte

- Elemento de ligagao: 'z Pirueta

O aluno realiza uma sequéncia de habilidades no solo, que combine,
com fluidez as destrezas gimnicas, de acordo com as exigéncias
técnicas indicadas

25 pontos

CONTEUDOS / APRENDIZAGENS E COMPETENCIAS

N° DE ITENS
POR GRUPO

Cotacao

por grupo




Opcio B

Ginastica de Aparelhos:

- Salto de eixo

No plinto longitudinal, apés corrida de balango, chamada a pés juntos
no trampolim reuther e chegando ao solo em condigdes de equilibrio
para adotar a posi¢ao de sentido, realiza o salto de eixo.

Categoria B Atividades Gimnicas (Continuac¢ao)

- Salto entre maos

. —_ ; : , . 25 pontos
No plinto longitudinal, apés corrida de balango, chamada a pés juntos P

no trampolim reuther e chegando ao solo em condigdes de equilibrio

para adotar a posi¢ao de sentido, realiza o salto entre maos.

- Salto extensdo com Pirueta vertical completa

- Salto Engrupado

- Salto de Carpa de Pernas afastadas e esticadas.

No mini trampolim, apos curta corrida de balango realiza chamada

com elevagdo rapida dos bragos e recegao equilibrada no colchdo de

queda, realizando o salto extensdo com pirueta vertical completa,

salto engrupado e salto de carpa de pernas afastadas e esticadas

Categoria C Atletismo

Opcido A

Corridas 15 pontos
- Corrida de Barreiras

Efetua uma corrida de barreiras, mantendo o ritmo das trés/cinco

passadas entre barreiras, passando as barreiras com trajectéria rasante,

mantendo o equilibrio, sem acentuada desaceleragao

Opcio B

Saltos

- Salto em Altura

Salta em altura, com a técnica de flop, aumentando a velocidade da 15 pontos

corrida. Acompanha a impulsdo enérgica e vertical com a elevagdo
ativa da perna livre. Puxa energicamente a perna de impulsao, com
elevagio da bacia, para recegdo de costas, paralelo a fasquia.




Critérios gerais de classificac@o

Modalidade pratica

1 — Nao executa

2 — Executa com muita dificuldade de acordo com 0S critérios de éxito

3 . Executa com alguma dificuldade de acordo com 0S critérios de éxito
4 - Executa bem de acordo com 08 critérios de éxito

5 - Executa muito bem de acordo com 0S critérios de éxito

Material

Modalidade pratica: Bolas de futebol, bolas de basquetebol, bolas de voleibol, balizais, tabelas de
basquetebol, postes € rede de voleibol, pinos, coletes, colchdes, trampolim reuther, plinto, barreiras,

postes, fasquia e colchdes de queda.

Duragdo

Modalidade Pratica — 45 minutos

Barreiro, 8 de Maio de 2015
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